Die Mutmacherin®

MUT imPuls im Februar 2010

Liebe Leserin, lieber Leser,

wo ist nur der Januar geblieben? Ehe ich mich versah, war der erste Monat des Jahres schon rum.
Als das Jahr begann konnte ich mir noch nicht vorstellen, dass es ein so arbeitsintensiver und erfillter
Monat sein wirde. Von allen Seiten kamen Menschen auf mich zu und wollten eine Begleitung. Das
war sehr erfreulich und zugleich Gberraschend. Hatte ich doch in den letzten Jahren diesen Monat als
etwas langsam erlebt. Was hat sich geandert?

Ich habe mich geandert — in meinem Denken, meiner Ausrichtung und meinen Erwartungen. Und das
war das Ergebnis davon. Ich hatte mich entschieden: Ich wollte keinen Druck mehr — weder von Aulen
noch von Innen. Und ich wollte andere Ergebnisse und war bereit, etwas dafir zu tun. Ich wusste: Es
geht auch anders und war zum ersten Mal wirklich bereit, das auch in meinem Alltag zu leben. Die
ersten Schritte sind gemacht, weitere werden folgen. Jede Veranderung ist auch ein Prozess, der nicht
Uber Nacht Ergebnisse bringt, sondern seine Zeit braucht. So mache ich weitere Erfahrungen. Uber
einige davon berichte ich in den nachsten Wochen in meinem Blog unter www.die-mutmacherin.de.

Wie sieht es bei Ihnen aus?

Méchten Sie mehr Kunden haben? Solche, die wirklich zu lhnen passen?

Kunden, mit denen Sie gerne und leicht arbeiten und die Sie weiterempfehlen?

Die Sie und lhre Leistungen wert schatzen?

Sind Sie bereit, etwas Neues ausprobieren und Erfahrungen mit einer anderen Vorgehensweise zu
sammeln?

Das E-Mail Coaching Zum Kundenmagnet werden zeigt lhnen einen Weg, mit dem Sie genau die
Kunden anziehen, die zu lhnen und lhren Werten passen. Sie erhalten insgesamt 15 Coachingbriefe
— einen pro Woche — mit Anregungen und Aufgaben, die Sie leicht in lhren Alltag integrieren.

Starttermin ist am Dienstag, 9. Februar — eine Anmeldung ist noch bis Samstag, 6. Februar moglich.
Ihre Investition betragt 79 Euro zzgl. MwSt.

Weitere Informationen unter www.zielerreichung.de/kundemagnet.html.

Veranstaltungshinweise

18. Februar 2010: 19.00 bis 21.00 Uhr: ,,Mut zum Handeln“ (Impulsabend)
Folgen Sie Ihrem eigenen Weg — unabhangig von anderen Menschen oder dufleren Umstanden.
http://www.zielerreichung.de/impulsabende.html

NEU!! 23. Februar 2010, 18.30 bis 21.00 Uhr: Visionskreis
Geben Sie lhren Traumen einen Raum und erleben Sie Unterstitzung und Ermutigung.
http://www.zielerreichung.de/visionskreise.html

NEU!! 27. Februar 2010, 15.00 bis 19.00 Uhr: Mut zur Veranderung!
Auswabhltreffen fir die neue Jahresgruppe, die im Marz startet. Bewerben Sie sich jetzt!
http://www.zielerreichung.de/jahrestraining.html

26. - 28. Februar 2010: Lebens-Lust-Strategien fiir Menschen mit Krebs
Seminarleitung: Andrea Langer — Seminar im ZIST, Penzberg
http://www.lebenslustagentur.de unter Termine
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26. - 28. Februar 2010: Die Kunst der Improvisation

Mit Improvisationstheater zu mehr Flexibilitdt und Uberzeugungskraft

Seminar mit Sabine Kistler, Schauspielerin und Psychodrama-Psychotherapeutin
Anmeldung und Information bei: Regina Schadle, http://www.regina-schaedle.de

18. Marz 2010: 19.00 bis 21.00 Uhr: ,,Meine Lebensaufgabe = mein Lebenselixier” (Impulsabend)
Finden Sie heraus, wie Sie lhre Lebensaufgabe entdecken und die darin enthaltene Kraft nutzen.
http://www.zielerreichung.de/impulsabende.html

Anregungen & Empfehlungen:
Hier ein Hinweis fiir deutsche Griinderinnen — sorry liebe Leser!

Mit dem ,Cartier Women'’s Initiative Awards® wurde ein internationaler Businessplan-Wettbewerb fir
Frauen, ausgerufen. Die Bundesgriinderinnen-Agentur (bga) ist als einzige deutsche Reprasentantin
in der europaischen Jury vertreten und méchte ausdriicklich auch Grinderinnen aus Deutschland
aufrufen, die noch in der Planungsphase sind beziehungsweise deren Unternehmen noch nicht langer
als drei Jahre am Markt ist, sich am Wettbewerb flir 2010 zu beteiligen und damit auch im internatio-
nalen Umfeld zu profilieren. Neben dem internationalen Renomme winken den flinf ausgewahlten
Preistragerinnen neben der Cartier Trophy ein Preisgeld in Hohe von 20.000 Dollar sowie ein einjahri-
ges Business-Coaching.

Die Ausschreibungsfrist endet am 10. Marz 2010. Mehr Informationen finden Sie unter www.gruende-
rinnenagentur.de > Wettbewerbe. Die Anmeldeunterlagen kénnen Sie auch direkt unter
www.cartierwomensinitiative.com abrufen.

Bitte ein Pfund Mut

Das ist der Titel einer neuen MUT-Macher Geschichte, die Sie auf meiner Webseite lesen konnen:
http://www.zielerreichung.de/mut-macher.html - weitere Geschichten folgen in den nachsten Ausgaben.

Kommen Sie gut durch den Winter!

Das winscht Ihnen

mit herzlichen GrifRen vom Starnberger See
lhre

(I{IAL&L&SWW

Dies ist ein kostenloser Service von Ulrike Bergmann, die Mutmacherin®.
Sie wollen den Newsletter abbestellen? Schicken Sie eine Mail mit ,Newsletter kiindigen* an ub@die-mutmacherin.de.
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