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Dem Leben mehr Sinn geben: Warum
wir mit den Jahren glaubiger werden.




Glaube - den meisten von uns
wurde er in dic Wiege gelegt.
Doch kaum war man erwachsen,
waren andere Dinge wichtiger:
frei sein, Arbeit, Familie griinden.
Aber bei den meisten kommt ir-
gendwann der 'Tag, an dem Glau-
ben wieder wichtiger wird ...

LAUBE UND MUT ¢
L GEHOREN ZUSAMMEN

Glaube? Das bedeutet fiir mich heute, dass alles moglich
ist! Gefunden habe ich meinen Glauben erst mit Anfang
40. Damals zog ich zu meinem Freund in die USA. Sein
Vater war in einem spirituellen Zentrum aktiv, in dem ich
mich auch sofort wohlfiihlte. Das Gottes- und Menschen-
bild dort war allumfassender, positiver. Dort gab es nicht
dieses Strafende, Siindige, wie ich es zuhause - als Toch-
ter eines evangelischen Pfarrers - kennengelernt hatte. In
diesem Zentrum wurde ich Teil einer , Jahresgruppe®. Eine
Gruppe, die sich ein Jahr lang regel-
maélig trifft, zusammen betet und sich
gegenseitig dabei hilft, den Weg zu den
eigenen Wiinschen und Zielen zu fin-
den. Hier spiirte ich zum ersten Mal:
Alle Kraft, die du brauchst, liegt schon
in dir. Eine Erfahrung, die mich tief
bewegt hat. Und so beschiftige ich

o mich heute — zuriick in Deutschland
Ulrike Berg- - auch beruflich mit den Inhalten die-
mann (56) fand  ger Lehre: als ,Mutmacherin®, Ich helfe

den Glauben, anderen dabei, ihr Leben zu verandern.
densiesuchte,  penn jch glaube ganz fest daran, dass
in den USA,

alle Fahigkeiten im Menschen schon
vorhanden sind und nur noch geweckt
werden miissen. Und so bestérke ich andere darin, ihre
Wiinsche und Traume ernst zu nehmen, zeige ihnen Wege
auf, sie zu verwirklichen. Denke in Moglichkeiten, nicht
in Problemen! Es macht mir Freude, meine Art von Glau-
ben auch beruflich einsetzen und weitergeben zu konnen
- ohne je missionarisch zu sein.



	Folie 1
	Folie 2

