Ulrike Bergmann
Buro flr ungewdhnliche Zielerreichung
Coach - Beraterin

Angelika Roos-Winzenhdrlein: Zwiesprache mit der Seele

Bereits als Kind war ich davon lberzeugt, dass jeder Mensch einen guten Kern hat, er
jedoch bei manchem nicht sichtbar ist. Im Laufe der Jahre entstand daraus der tiefe
Wunsch, Menschen zu begleiten, damit sie diesen Kern entdecken und ihre Potentiale
leben. Méaanderartig habe ich mich in den Jahren diesem Ziel genahert. Ein
Etappenziel auf diesem Weg war im Friihjahr 2006 der Schritt in die Selbstandigkeit.

Bereits in der Kinder- und Jugendarbeit gewann ich junge Menschen in Theaterkursen
dafir, ihre Wunschrollen, ihre innersten Traume darzustellen. Spater erweiterte ich
diese Arbeit auf Erwachsene, mit spontanem Rollenspiel, Ausdruckstanz und Malen.
Ich hatte selber erfahren, wie ich Uber die kiinstlerische Darstellung mein Innerstes
zeigen konnte.

Ein anderer Herzenswunsch war es, Kinder zu bekommen. Bei meiner ersten Tochter
glaubte ich noch, ich misse sie formen. Neun Jahre spater, als meine zweite Tochter
zur Welt kam, sah ich meine Aufgabe eher in einer unterstitzenden Begleitung, was
sich auch sehr pragend auf meine heutige Arbeit auswirkt. Diese Tochter brachte ganz
besondere Geschenke mit. Mit zwei Jahren erzahlte sie von vergangenen Leben und
vierjahrig eroffnete sie uns, dass sie ein Engel sei, der auf die Welt gekommen ist, um
Frieden unter die Menschen zu bringen. Mit groRer Verwunderung und Erstaunen
horte ich diesem Kind zu, wie es Dinge erzahlte, die ich spater in spirituellen
Ratgebern wiederfand. Diese Tochter 6ffnete mein Herz fir die nicht rationalen Dinge
dieser Welt. Durch sie lernte ich andere Dimensionen kennen, vor allem die
Auseinandersetzung mit den Energien um uns her.

Der Tod meines Vaters veranlasste mich, an einem Sterbebegleitungsseminar
teilzunehmen, das sich auch sehr mit der anderen Welt beschéftigte. Der ,Zufall”
brachte mich zu einer Frau, die eine Ausbildung im Aura-Lesen anbot. In dieser
Ausbildung schulte ich meine Wahrnehmung, lernte meine innere Stimme zu hdéren
und mit den Seelen anderer Menschen zu kommunizieren. Anfangs war ich noch sehr
skeptisch, ob meine Fantasie mir Streiche spielt oder ob meine Wahrnehmung wirklich
die Informationen aus der Aura des anderen aufnimmt. Doch Uber die Jahre
entwickelte ich durch das Feedback der Menschen, die zu mir kamen, immer mehr
Vertrauen in diese Fahigkeiten. Gleich nach der Ausbildung wollte ich mich
selbstéandig machen. Heute bin ich meinem dritten Kind, einem Sohn, sehr dankbar,
dass er dazwischen kam und mir damit Zeit zum ,Reifen" schenkte.

Als ich in der Aura anderer Menschen immer dfter Engel wahrnahm, die eine helfende
und seelisch heilende Rolle spielten, bekam ich einen Zugang zu diesen wunderbaren
Wesen, die mir anfangs so fern erschienen.

Heute berate ich als Spirituelle Lebensberaterin Menschen, deren Seelen mir
Antworten auf die ungewohnlichsten Fragen geben. Diese beziehen sich auf den
Beruf, auf die Beziehungen zu Freunden, Familie und Verstorbenen, auf die
Lebensaufgabe oder was immer das Herz des Fragenden bewegt. Aul3erdem biete ich
Engel-Energiesitzungen an, in denen die liebevolle Energie von Engeln ins
energetische System der Menschen fliel3t.

Inzwischen glaube ich, dass nicht nur ich meinen Weg und mein Ziel liebe, sondern
ebenso das Ziel - meine Lebensaufgabe - mich liebt und mir immer wieder
Anregungen und Wegweiser gibt.
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