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das magatzin fiir selbststindige frauen Coach - Beraterin
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existenzielle

Erfolg ist bunter Lamas spucken nicht
Sabine Asgodom Gber Wie wir von Tieren lernen
Fehltritte, Tabus und konnen, authentisch und

Mut zum Risiko liebevoll zu fiihren

BLICKPUNKT Tiele?” Jiebe
&

Wo ist die\Kraft?
Wo verlauft dienGrenze?

Kein Zweifel: Jede Freiberuflerin, jede Unternchmerin hatte hier
aufschreiben konnen, was ,Ziele brauchen Liebe” [iir ihren beruflichen
Alltag bedcutct. Vicr selbststdndige Frauen haben wir eingeladen, uns
zu sagen, was dieser Salz bei ihnen auslost. Den Titel fiir dieses Heft
haben wir uns von Ulrike Bergmann geliehen. Sie weif3: Wer liebt,

braucht weniger Kraft.
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Vertrauen in den Weg —
Schritt fir Schritt

Ulrike Bergmann ist Beraterin, Coach und Buchautorin.
.Biiro fir ungewdhnliche Zielerreichung” heift ihr Unterneh-
men. Uber ihr Angebot ,Ziele brauchen L.LE.B.E.* finden Sie
Informationen unter www.ziele-brauchen-liebe.de.

¥ Schon als junge Frau trdumte Sieglinde Graf davon,
einen eigenen Laden zu fithren. Doch dann entschied
sie sich fiir einen anderen Berufsweg und dieser Traum
wurde zur Seite gelegt. So wie thr geht es vielen Frauen.
Sie haben zwar Wiinsche und Triume, doch entschei-
den sich oft nicht dafiir, diese auch tatsachlich zu ver-
folgen. Dafiir zahlen sie oft einen hohen Preis.

Wer sich nicht voll und ganz fir die berufliche
Tatigkeit, den Schritt in die Selbststdandigkeit oder ein
ehrenamtliches Projekt entscheidet, bendtigt einen ho-
hen Energicaufwand, der flir anderes nicht mehr zur
Vertiigung steht. Trotzdem bleiben Menschen viel zu
Jange in einem ungeliebten Job oder halten an Situati-
onen fest, die sie zunehmend belasten. Doch nur Ziele,
die wir wirklich gernc und aus ganzem Herzen wol-
len, werden wir leicht und mit Freude auch errcichen.
Manchmal sind allerdings erst dramatische dulere Um-
stande wie eine Trennung, der Tod des Partners oder
eines Elternteils oder eine ernsthafte Krankheit erfor-
derlich, um endlich dem Raum zu geben, was schon
lange nach Aufmerksamkeit ruft.

Sieglinde Graf liel3 es nicht so weit kommen. Eines
Nachts im Januar 2007 war es der damals 56-Jidhrigen
plotzlich klar: Sie wollte ihren Jugendtraum endlich,
wenn auch auf moderne Art und Weise, realisierent
Auf ihrem Weg zum Ziel spielte LIEBE eine grofie Rol-
le. Dazu gehdren Leichtigkeit und Intuition, verbunden
mit dem Vertrauen, dass sich Schritt fir Schritt der Weg
zeigen wird, auch wenn dieser am Anfang noch nicht

sichtbar ist. Sieglinde Graf ging mit Engagement an die
Sache und holte sich dafiir Begleitung und Bestdrkung,
unter anderem von ihrem Mann und ibren Sohnen.
Am Ende stand der Erfolg: Am 1. Oktober 2007 hat
sie ihren Webshop fiir gute Dinge www.da-sempre.de
erdffnet und ihm einen passenden Namen gegeben: ,da
sempre” ist italienisch und bedeutet ,von jeher”. |
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